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堺市立重症心身障害者（児）支援センター「ベルデさかい」では、重症心身障害のある

方やそのご家族が、住み慣れた地域で安心して生活することができるよう、「入所・通所・

短期入所」を中心に各種支援を行っています。 

今年度で開所３年目を迎え、これまでは、「外来診療・リハビリテーション」について、

「通所や短期入所」を利用されている方を中心に実施していましたが、今年度から、「通所

や短期入所」を利用されていない重症心身障害のある方を対象に下記のとおり実施します。 

 

   

 １．実施日・内容・対象者について 
 リハビリテーション 婦人科検診 

実施日 
毎週火曜日・金曜日の午前 
（祝日・年末年始を除く。） 

毎月第１・４火曜日 
（祝日・年末年始を除く。） 

内 容 
理学療法、作業療法のリハビリテー
ションを行う。 

子宮頸がん検査、腹部エコー検査等
を行う。 

対象者 
重度の身体障害 

（肢体不自由）がある方 
身体障害者手帳又は療育手帳を 

所持している方 

※原則、１８歳以上の重症心身障害のある方が優先となります。 
※ 「重症心身障害」とは、重度の知的障害（療育手帳Ａ判定）と重度の肢体不自由 

（身体障害者手帳１・２級）が重複している方 

 

２．予約・受診方法について（予約受付は４月７日（月）から開始します。） 
○ 受診に当たっては、電話予約が必要となりますので、下記５にお電話ください。 
○ お電話で相談員がお話をお聞きし、アンケートを送付します。 
○ 診察日には、健康保険証・医療証・紹介状（可能であれば）をご持参ください。 

 
３．リハビリテーションについて 

○ アンケートを返信していただいた後、地域相談科からご連絡し、医師の診察日
を調整させていただきます。 

○ 医師の診察において、リハビリテーションの必要性や内容を判断します。 
リハビリテーションが必要な方には、後日、医師の指示に基づき、担当のリハ
ビリテーションスタッフが実施日を調整するため、ご連絡します。（２回目以降、
毎回担当スタッフとご相談して決めていただきます。） 

○ 他の医療機関でのリハビリテーションを受けておられない方を優先します。 
○ 毎回のリハビリテーション実施の際、健康状態について医師の診察があります。 

 
４．その他 

ベルデさかいでは、重症心身障害のある方を対象として「通所事業（生活介護）」
「医療型短期入所事業」を実施しています。 
利用を希望される場合は、下記５までお電話ください。 

 
５．予約・お問い合わせ（受付時間：平日の１０時から１６時００分まで） 
  堺市立重症心身障害者（児）支援センター ベルデさかい 担当：地域相談科 

  ＴＥＬ ０７２－２４３－８６００ ＦＡＸ ０２７－２４３－５９００ 

 

   
 


