
いつきさん（ぱちもん自遊自材）

太

細

色々使えて便利
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1:使い方（太）

プールス
ティック（セ
リア）と組み
合わせた入浴
用のベルトに

ヘッドレストに姿勢保持に
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①使い方（細）
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1:使い方例（細）

適当に巻いて・・

適当に持って・・

手の甲に回して・・

手首に巻いたら

離しても
落ちません！
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2:材料
太いタイプ

• ビニールチューブ

内径6mm×外径8mm 50円/ｍ位

• アルミ線：4､0mm        10mで500円位

• キャップ：内径8.0mm  1個20円位

（通販サイト；モノタロウ）

• ボンド：

ポリプロピレンが接着できるタイプ

細いタイプ

• シリコンチューブ

内径3mm×外径5mm 200円/ｍ位

• アルミ線：2.0mm（ダイソーにもあります）

• キャップ：内径5.5mm 1個20円位

（通販サイト；モノタロウ）

• シリコンボンド

共通：シリコンスプレー
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3:作り方①

アルミ針金を適当に
（大人で70センチくらい）細

アルミ針金を適当に
（用途に合わせて）太
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作り方②

アルミ針金
70センチくらい

チューブに潤滑スプレーを
注入します
ビニール袋の中ですれば潤
滑剤の飛散防止になります。

針金を通しやすくなります
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作り方③

アルミ針金
70センチくらい

チューブに潤滑スプレーを
注入します

針金を通します。

8



作り方④

シリコン用ボンドで
キャップを接着します

① ② 剤を
順番につけます

少量で大丈夫。

①
剤

②
剤

細
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作り方④

キャップを接着します

ポリプロピレンが接着
できるボンド

太
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いつきさん 完成！

チューブに潤滑スプレーを
注入します

①
剤

②
剤

完成
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