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－ごあいさつ－

堺ミーティングに期待します

堺市立重症心身障害者（児）支援センター

ベルデさかいセンター長 児玉和夫

「住みなれた街で楽しく暮らしていく」…

すべての障害者やご家族の願いでしょう 。

堺市もそうしたことが可能な街になってい

きたいものです。しかし 、障害をお持ちの方

々を支援していくためには 、いろいろな技

術も必要になってきます 。直接の医療や看

護もそうですが、特に重度障害者の方の介

護・介助の仕方についても工夫があるでしょ

う。そうした技術研鑽や工夫の紹介が、堺市

で障害の方に携わるすべての人たちの間で

気軽に出来る場－それが堺ミーティングだ

と思っています。お互いが学び合い、よい街

づくりのために励んでいきましょう。期待し

ています。

■第１回 堺ミーティングの報告■

堺市を中心にに在住されている重症心身

障害児・者の方々を支援しておられる方々

との交流会「堺ミーティング」が、平成27年

7月20日（月祝）午後３時～５時、堺市健康福

祉プラザ３階の大研修室で、63人の参加を

得て開催されました。

第 1回目は、会の主催者としてまずベルデ

さかいの紹介をさせて頂きました。

児玉センター長から「ベルデさかいの役

割とこれから 」についてのご挨拶の後 、入

所 、相談支援 、 リハビリ 、短期入所 、生活介

護（通所）の順に、各部署からの紹介を致し

ました。開所以来、なかなかベルデさかいの

状況を知って頂く機会がなかったので 、そ

れぞれのサービスの実施状況を知るよい機

会となったとの感想も頂きました。会の終わ

りには、今後の堺ミーティングの予定を説明

し、今後のご要望などについてのアンケート

を実施し、閉会としました。

当日は 、法人の施設責任者をはじめ 、現

場の職員の方々や看護師さん、また保護者

の方々や支援学校の先生方に至るまで、多

方面から多彩な立場の方々が参加して下さ

り、この会の開催に関心を示して下さってい

ることを痛感させらた会となりました。
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■第２回 堺ミーティングの報告■

第2回のミーティングは、９月１１日（金）午後７

時から８時半、堺市立重症心身障害者（児）支

援センターベルデさかいにて行われました。は

じめの申し込み者数から30余名を予定してい

ましたが、間近で申込者が増え、急遽会場を会

議室からリハビリ室に変更するほどの予想以

上の60数名もの盛会の中での開催となりまし

た。

第2回は、ベルデさかいの岸本眞理学療法士

が担当し、「いのちの入れ物＜からだ＞への支

援」をテーマにお話しました。地域生活支援の

現場での具体的な介助・介護にあたって、さま

ざまな悩みや課題、考え方や解決の糸口、そ

して個々の施設を超えての支援の連携を共有

できるようなエピソードやヒントを交えて、実

際の支援の現場の目線を通して、身体介助の

基本的な考え方についてスライドを使っての

お話しとなりました。

ミーティング後に頂いたアンケートからは、

「このような形での学びの場が必要だと思っ

ていた」、「当たり前と思っていた介護を見直

すよい機会となった」、「からだと心のつなが

りや、抱っこの大切さを改めて思った」、「利用

者さんが変わっていく笑顔を大切にしようと

思った」、「事例検討会も期待する」、「もう少
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し早い時間でしてほしい」、「市内の事業所間

での交流のきっかけとなってほしい」など、た

くさんの要望や評価を頂きました。今後は、こ

れらのご意見を反映できる運営にしていきた

いと思います。

■第3回 ミーティングの案内■

日 時：１１月27日（金曜日）午後７時から８時半

場 所：堺市立健康福祉プラザ３階大研修室

テーマ：「豊かな暮らしの活動支援（リハビリの

多彩な役目）」

ベルデさかいの松本茂樹作業療法士が、ベ

ルデさかい、地域支援の現場での実践アイデ

アを通じて、てんこ盛り？の暮らしの楽しい活

動場面や姿勢の工夫などについてご紹介しま

す。ぜひご参加下さい。

この交流会の参加を希望される方は、主に

堺市周辺の重症心身障害児・者を支援されて

いる施設や事業所職員と、福祉・医療・教育の

関連職種、当事者とご家族なら、どなたでも参

加できます。参加は無料です。お気軽にお越し

下さい。

参加を希望される場合は、当日配布資料の

印刷部数を知りたいので、できるだけ事前にメ

ールなどで施設ごとでご一報頂けると、準備

が助かりますので、ご協力をお願いします。

■堺ミーティングへの問合せ■

ベルデさかい相談支援室まで、お電話かメ

ールにてご一報下さい。

窓口 稲田純一相談員
電話 072-275-8510（代表）

ﾒｰﾙ junichi . inada@misasakai.or.jp

※右のQRコードをスマホの

読み取りソフトで撮して頂

く と 、 メ ール ア ド レ ス が自

動で入力されます。


