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平成も終わり、新しい時代が始まろうとしていま
す。この間ベルデさかいの地域支援センターがし
てきたことは、本ニュースに掲載されています。参
加された皆さまとともにこれからを考えて行きた
いと思いますが、私にとっては目下高齢化と医療
的ケアのことが気になって仕方ありません。昨年6
月にもこの医療的ケアについて書かせていただ
きましたが、１年経つ今も同じです。日本人の平均
寿命は延び続け、男性も80歳台に到達してきまし
たが、障害者の寿命も延びています。今までは地
域生活を送れていたが、次第に困難になってきた
方にお会いすることが増えてきました。胃瘻に対
応できず入所が継続できなくなってきたという方
にもお会いしました。今後急激に進んでくるであろ
う高齢化と重度化に対応できる地域ケアへの取り
組みがますます必要になってきています。
昨年は別に災害対応が問われました。多くの地

域で停電が発生しましたが、水や電気が断たれた
状況に置かれた時への対応や連絡体制を見直す
必要があります。
ベルデでの地域支援活動を通じて出来ること

は限られますが、皆様からの情報を頂いて、堺市
などに提供し一緒に考えていくことはできます。
情報やご報告をお待ちします。
この1年、改めて皆様と勉強させてください。

新しい年が始まりました。今年は新たな
元号がはじまる節目の年になりそうです。
堺市立重症心身障害者（児）支援セン

ターベルデさかいの事業の5本柱（入所・
短期入所・通所・外来診療・地域支援）のひ
とつとして2016年（平成28年）から事業を
始めましたベルデ地域支援センターは、
来年度で4年目となります。
３年目となる今年度も、堺ミーティング

をはじめとして各種の講習会やイベントと
併せて、生活介護事業所への助言やお手
伝いなどを実施する機会を多くいただき
ました。そのような機会を通していつも素
晴らしいと思うことは、様々な障害をお持
ちのかたが多く通われている事業所で、
障害特性にあわせた色々な取り組みが
日々行われていることです。そのような
取り組みを継続して支援していくことの
大変さと同時に大切さと尊さを実感して
います。
今年も変わらぬお付き合いとご指導を

よろしくお願いいたします。

ベルデ地域支援センター 小澤明人



講演：「自立生活支援」について考える
講演者：又野恵子氏、水口伸一氏
日時：平成30年９月１４日（金）

現在自立生活を送られている、2名の重度身体障害を有する当事者の方にお越し頂き、自立生活に至
るまでの様々な想いや工夫、楽しさや苦労すること、そして目標や課題について、事前に撮影したビデ
オを交えながらお話を伺いました。
お二人とも情報をうまく活用し、とても前向きに生活をしておられ、その自立生活を支える地域や多く
の事業所や支援者と非常に友好的な関係を作られていることに共感しました。そして、「自分で決めて
自分で暮らす」という当たり前の願いを当たり前に支援していくことの大切さについて認識を新たにさ
れた方も多かったのでは・・・と思います。
これから自立生活を送ろうと思われている方々や、その保護者、地域の事業所などにとって非常に

有意義な講演でした。
堺ミーティングは、堺市周辺の重症心身障害児・者の
方々を支援されるみなさんの声を取り上げながら、ご
一緒に当事者の方々の豊かな地域生活支援連携の一助
を果たせたらと願っていますので、運営へのご意見や
ご提案など、お気軽にお寄せ下さい。また堺ミーティ
ングの今後の運営にもどうぞご参加・ご協力下さい。

第3回となりました電動車いすフェスタは、平成30年12月1
日（土）、堺市立健康福祉プラザ内体育館にて盛況の内に
開催されました。自由走行や屋上庭園走行、タイムトライア
ル、チームに分かれてのレース、電動車いすについての講
義など、盛りだくさんの内容で楽しいフェスタとなりました。
今後も継続開催していく中で、堺の街に車いすや電動車

いすがどんどん普及してほしいと願っています。
第4回の日程は未定ですが、決定次第お知らせしますの

で、奮ってご参加ください。

■地域支援センターからの報告■



＜ベルデ製作所＞

豊かな生活を支援するための器具や、アイデア満載のグッズ
を製作する楽しいワークショップです。
今年はマウスの改造と、デジタル絵本の作成を行います。ご

応募お待ちしています。お楽しみに・・・

日時：平成31年３月１6日（土） 10時～16時30分
会場：堺市立健康福祉プラザ2階 リハビリテーション室
参加費：2500円 （テキスト・材料費 など）

日時：平成31年3月１日(金)19時～20時30分 （18時30分受付開始）
会場：堺市立健康福祉プラザ 3階 大研修室
テーマ：「自立生活支援」について考える②

今回は、堺市堺区障害者基幹相談支援センターのご協力を得て、在宅生活を送られている方の事例
検討を行いたいと思います。
施設での生活から、どのような支援を得て地域移行できたのか、その具体的な支援内容と今後の生
活支援を、参加者と一緒に考える機会となればと思います。

地域の事業所の方々も参加できる症例検討会です。
どうぞお気軽にご参加ください。

日時：平成31年１月25日（金）19時から
会場：堺市立健康福祉プラザ2階 リハビリテーション室

※今年から、奇数月の第4金曜日に開催します（原則）

今年度は第12回、13回、14回を開催しました。

■地域支援センターからのご案内・お知らせ■

第4回 介護講習会（ゆびきたす倶楽部）のご案内

今年も介護講習会を開催します。安全で安心な生活を支える介護技術を
参加者とともに皆で考えたいと思います。

日時：平成31年6月頃 10時～16時ごろ （詳細未定）
会場：堺市立健康福祉プラザ2階 リハビリテーション室

それぞれの講習会や勉強
会などの詳細は、ベルデさ
かいホームページに随時
掲載しますので、ご確認の
うえ、お申し込みください。


